














































































Sport

Det er fortsatt liv i gamle stjerner

Ole-Theodor Sponberg sammen med sin spreke onkel Einar Røberg, som er over 80 år.

Ole-Theodor Sponberg forteller at han
har ambisjoner om comeback på frii­
drettsbanen under veteran NM i Tøns­
berg 15. august. Målet han er å hoppe
over 3,50 meter i stav.

- Jeg må trene mer styrke, hurtighet og
spenst for å unngå strekk. Det skal bli
godt å komme i gang igjen på friidretts­
banen, der jeg har så mange minner fra
konkurranser i ungdommen.

Sponberg er blitt pluss 40 år. Han har
4,71 som sravrekord og huskes blant
annet for sin gullmedalje under Dea­
Bympics i Bulgaria i 1991. Sin allsidighet
demonstrerte den opprinnelige Gjøvik­
gutten i langrennsløypene, med mange
sterke plasseringer. Nå er han bosatt med
kone og tre barn i Vestfold. At han ikke
ligger på latsiden før veteranmesterskapet
forteller han om her:

- Jeg var med i Birkebeinerrennet for an­
dre gang. Jeg gikk det 54 km lange ren­
net med 3,5 kilos bæresekk på 3.51.12.
12006 fikk jeg tiden 4.52.19 timer, så
jeg var over en time fortere enn for to
år siden. Det er jeg veldig fornøyd med
siden jeg var småsyk under rennet og el-

lers var dårlig trent på forhånd. Men jeg
fikk ikke merket, makstid for min klasse
mellom 40 - 44 år var 3.24.40 timer. Alt
under rennet var perfekt, sol fra skyfri
himmel, vindstille, gode ski med både
godt feste og god gli. Målet er å trene
videre slik at jeg klarer merker.

Ole-Theodor forteller også at han har
vært med i friidrett igjen, etter mange år.
Han deltok i femkampstevnet, sammen
med onkelen Einar Røberg som er over
80 år!

- Min onkel er gammel kaster og jeg
tenkte jeg kunne følge ham og prøve med
som kaster jeg også, selv om jeg verken
har teknikk eller styrke til der. Det var
morsomt! I femkampen kastet vi slegge,
kule, diskos, spyd og vektkast (som veier
16 kilo).

For de som er veldig friidrettsinteresserte
kan vi ta med resultatene: slegge 13,39
- kule 8,07 - diskos 24,87 - spyd 18,07
- vektkast 6,62 meter. Det ga til sammen
1320 poeng.

- Jeg har aldri prøvd meg med slegge før
og fikk problemer med teknikken, så jeg

måtte stå rolig og kaste. Den verst øvel­
sen var vektkast, som veide 16 kilo! Jeg
fikk ikke kastet så langt med spyd fordi
jeg hadde senebetennelse i skulder, slik at
det gjorde vondt å kaste når jeg tok skik­
kelig i. Min onkel som deltok i klassen
for de over 80 år fikk 3722 poeng, og jeg
måtte gratulere ham fordi han var mye
bedre enn meg.

Men det var gøy på femkaststevnet, så
jeg vil konkurrere igjen senere og min
onkel har lovet å lære meg litt teknikk
i sleggekast. Målet er å komme over 30
meter!

Men nye stjerner
er best!

J:rude Raad fra Breim er blitt 18 år og
har sesongåpnet med ny norsk junior­
rekord i slegge med 58,07 meter.

Bjørn Røine opplyser at Trude er
påmeldt til VM for døve i Tyrkia i
september.

Bjørn forteller også at Thomas Blix fra
Vestfold skal delta i EM i orientering
Estland.
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HØGSKOLEN I SØR-TRØNDELAG (HiST)

Utdanningstilbud ved Høgskolen i Sør-Trøndelag
Døves historie
i velferdsstatens utvilding Tegnspråk 1

I
HiST
TRONDHEIM

- 30 studiepoeng over 2 semester

For døve allmennlærere, lærere for døve,
tegnspråkinstruktører, tolker for døve og
andre yrkesgrupper som jobber med døve.
Tilbudet har og relevans for andre som er
opptatt av i sosial- og velferdspolitikken,
med fokus på medborgerskap og deltakelse.

Opptakskrav studiekompetanse.

Studieavgift kr 24.000,-

- 30 studiepoeng over 2 semester

For yrkesutøvere i profesjoner som arbeider
med døve. Emnet er første del av årsenheten
(30+30 studiepoeng) i tegnspråk, som igjen
kvalifiserer for å søke fritak for første studieår
av 3-årig bachelor i tegnspråk og tolking.

Opptakskrav studiekompetanse.

Studieavgift kr 24.000,-

Mer informasjon om studietilbudene
finnes under videreutdanning på
www.histno

Ledige plasser på disse studietilbudene vil
legges ut på våre nettsider 5.- 8. august

Studiestart for begge tilbud er høst 2008.

www.hist.no

Døves Tidsskrift ønsker
alle en god sommer

Neste blad kommer 15. august.

Deadline for stoff er 10. juli.

Alt stoff til bladet sendes til e-post
helge.herland@doveforbundet.no,

eller til Norges Døveforbund,

Grensen 9, 0159 Oslo.
På NDFs jubileumsseminar var det også utstillinger.

Her informerer Unni Helland fra Statped.

Slyngeforsterker
med integrert
samtaleforsterker
for telefoner og audioutstyr

www.commidt.com
COM~4idt'M

Bluetooth trådløs halsslynge
med integrert samtale­
forsterker, for mobiltelefoner
og audioutstyr. A

UBluetooth'

Vi har enkle løsninger som gir deg god lyd.

Kontakt din hørselskontakt eller ditt trygdekontor.

Dal
Har du mobiltelefon
og høreapparat?

Slyngekrok for
alle typer mobll-,

DECT- og trådløse
telefoner

COMMidt AS • PS 198.7601 Levanger • Tlf: 14 02 00 00 Fax; 74 02 00 01 • E-post: post@commidt.com
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Bildetelefon = videotelefon

VAR-og FORSOMMERKAMPANJE
Kjøp bildetelefonen I videotelefonen som er spesialprodusert

for tegnspråkbrukere

• Ny og flott IP bredbånds- og videokonferanse-telefon i ett og samme
apparat. Produsert av verdens ledende selskap innen bildetelefoni I
videotelefoni (begge begrepene betyr det samme).

• Apparatet kan kobles til TV, større skjerm, projektor, DVD-spiller,
videokamera, mikrofon, høyttaler, O.l.

• Modellen for døve kan leveres med blinklys, vibrator.
• Apparatet er godkjent for døve og hørselshemmede. Man kan også

søke NAV I Hjelpemiddelsentralen om støtte.
• Eget tastatur for tekstskriving kan kobles på apparatet.
• Ring gratis over hele verden med bilde-Nideo-delen.
• Ring gratis til fasttelefon.
• Du betaler kr. 1,- ved kjøp og resten betaler du ved månedlige

avdrag på kr. 156."
• Telefonabonnementet bestiller du selv. Du får skjema fra oss.
• Apparatet kobles til ditt internett.
• Trenger du referanse, ta kontakt med Norges Døveforbund eller

Rycon (Signo).

Du bestiller apparatet ved å sende bestilling på e-mail, fax eller skrive
inn bestilling via våre internettsider:
www.avkom.no - Meny - Kjøp

*) 24 måneders avtale gir
totalpris på kr. 3744.

Sørkedalsveien 90A I0376 Oslo I Tlf: 911 65 055 I Fax: 22 73 42 39 I E-mail: post@avkom.no

alt er mulig: L.l:.rlL.____________________7..." '--'~ SANDNES PRO SERVICE

Sandnes Pro-Service as - Skippergt. 121-123 - 4327 Sandnes - Tlf. SI 97 1400

o

«DØVES MØTE MED HELSEVESEN, HVA SA?»
Oslo Døveforening, i samarbeid med Norges Døve­
forbund, inviterer til et seminar i Oslo, fra fredag
ettermiddag til søndag formiddag.

12.-14. SEPTEMBER 2008

Temaer som blir drøftet:
Døve, som alle andre, kan bli utsatt for alvorlig sykdom og
trenger hjelp fra helsevesenet.
Hvordan bygge ned terskelen?
* Hvilke holdninger og problemer møter døve pasienter

og helsearbeidere?
* Hva kan gjøres for at døve skal bli bedre ivaretatt i helse­

vesenet?
* Etablering av selvhjelpsgrupper blant døve i etterkant.

Målgruppe:
Alle døve som erl eller har vært rammet av sykdom og
ulykker med mer, i alle aldre. Nedre aldersgrense: 18 år.

Det er plass til ca 20 deltakere.

Påmeldingsfrist:
25. august 2008

Egenandel:
Prosjektet dekker reise- og oppholdsutgifter. Ta gjerne
kontakt med og påmelding til prosjektleder Anne-Marit N.
Karlsen, e-post: anne-marit.karlsen@nokab.no

Prosjektet er finansiert gjennom Helse- og Rehabilitering
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Markedshuset Ars as
egnskap • lønn. forretningsforsel Tlf: 23 35 8900 Fax: 23358901

Markedshuset er Norges Døveforbunds
nye samarbeidspartner innen regnskap.

Vi er spesialister innen:
• Regnskap
• Lønn
• Boligsameier, borettslag og

boligselskaper

Autorisert regnskapsførsel. Medlem av N.A.R.F.

Adresse: Tollbugt. 35, 0157 Oslo
www.markedshuset.no

data.no

- kreative løsninger for bedre kommunikasjon
- materiell for tegnbruk og tegninnlæring
- norsk enedistributør av pictogrammer

Tolker, spesialpedagoger, støttekontakter og pårøren­
de kan allerede med dagens versjon av programmet
dokumentere "personlige" tegn med både tegning,
tekst og video. Dermed blir det enklere og raskere for
nye samtalepartnere å lære seg å avlese tegnbrukeren
- noe som ellers ikke alltid er så lett!

Dataprogrammet DagligSpråk for Windows videre­
utvikles derfor kontinuerlig, med sikte på å bli et stadig
mer effektivt verktøy, ikke minst for de mange tegn­
brukerne som ikke lever i et tegnspråklig miljø.

Gratulerer med de første
90 år, Norges Døveforbund!
Vi vil også takke for et spennende og lærerikt tegn­
språkseminar i Oslo 19. mai, samtidig som vi vil få
uttrykke vår helhjertede støtte til arbeidet med å
få godkjent tegnspråk som offisielt språk i Norge!
DagligData AS ønsker også i årene fremover å kunne DagligSpråk for Windows 6.0
tilby de beste verktøy og hjelpemidler for tegnbrukere Nå med over 5000 tegn! (fra tegnspråk og tegn-til-tale)
og alle som arbeider med tegnstøttet kommunikasjon. Nå med alle tegnene fra Barnas Tegnordbok (over 700)

Nå med alle Pictogrammene inkludert (over 1400)
Nå med over 2000 tegnvideoer !
Forbedret språkdokumentasjon på flere "nivåer"
Nytt dokumentformat som bl.a. tar vare på tegnvarianter
Ny, egenutviklet TegnEditor med bl.a. rotering og farger
Mulighet for flere tegn i hver rute - eller både tegn og bilde
DagligSpråk for Windows kan lånes som kommunika­
sjonshjelpemiddel fra hjelpemiddelsentralen. Gjelder
også oppgradering, hvis du har fått en tidligere versjon!

•

Adr.: Grinive en 3, 3721 Skien -
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B-BLAD
Returadresse:
Norges Døveforbund
Grensen 9
0159 Oslo

Program for høsten 2008
Henrik Wergeland
En visuell diktbok(DVD)
Tekstbearbeidet av Odd-Inge Schrøder
Film/animasjon av Dag Lindeberg
Lær mer om diktene til Henrik Wergeland og hans
forfatterskap.
Filmen har premiere høsten 2008 i jubileumsåret for
Wergeland.

llennk Worgelond

Eier: Nasjonalbiblioteket

Klovner for voksne.
Isabelle Voizeux og Kheira Lamada fra Frankriket
presenterer klovnehumor for voksen.
Forestillingen skal på norgesturne høsten 2008!

Charles Dickens
En julefortelling
Original tittel A Christmas Carol
Ebenezer Scrooge er en pengegrisk mann som
kun tenker på seg selv. Like før jul får han et
besøk som endrer hans syn på tilværelsen ..
Regi: Mira Zuckermann
Turne: november 2008

Kulturkafe

Følg med på høstens og vinterens spennende
Kulturkafeer. I oktober blir det filmtreff.
Programmet finner du på www.teatermanu.

www.teatermanu.no
Med forbehold om endringer


